COMUNE DI PADERNO DUGNANO

Servizio di Refezione Scolastica MENU INVERNALE 2009-10

dal 19/10/2009 al 16/04/2010
SCUOLE: INFANZIA, PRIMARIA, SECONDARIA 1° gr

GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE
LUNEDI Pasta al pesto Agnolotti (carne) al pomodoro Risotto con trevigiana Pasta all'olio e grana
Formaggio Dop a rotazione* Formaggio spalmabile con grissini Frittata al prosciutto Prosciutto cotto* Pane e marmellata
Carote all'olio Carote julienne Fagiolini all'olio Insalata mista +the
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Succo di frutta
MARTEDI' Pasta alla pizzaiola Risotto con zucca o parmigiana* Gnocchi al pomodoro Risotto alla milanese
Cosce di pollo arrosto Lonza all'aceto balsamico Petto di pollo alle olive Palombo al forno Budino UHT
Puré di patate Finocchi in insalata Insalata mista Fagiolini all'olio
Frutta di stagione Succo di frutta Frutta di stagione Frutta di stagione
MERCOLEDI' Risotto alla monzese Pasta al ragu Polenta con bruscitt Pasta alla boscaiola
Cotoletta di lonza alla milanese prosciutto cotto (g.40) e piselli Arrosto di vitello Pane al latte
Finocchi in insalata piselli con aromi Finocchi in insalata Succo di frutta
Dolce Yogurt bio Budino Yogurt bio
GIOVEDI' Crema di legumi con pasta Pastina in brodo Vellutata di verdure con crostini Minestra di riso e prezzemolo
Prosciutto cotto (g 40) Scaloppine di tacchino al limone Primo sale Hamburger di manzo Biscotti
Insalata mista Patate al vapore Patate e fagiolini in insalata Patate prezzemolate + the
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
VENERDI' Ravioli in salsa aurora Pasta alla mimosa Gnocchetti sardi pomodori e ricotta Pasta con tonno
Nugget di pesce Merluzzo alla livornese Cotoletta di nasello al forno Frittata Cioccolato
Tris di verdura Insalata mista Insalata verde Carote all'olio + pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

*Asiago, Raschera * zucca: mesi di ott/nov/dic
PANE Tipo 00 pezzatura gr 50

Frutta di stagione: mele, pere, arance, clementine, kiwi, mapo, micawa Banana: 2a e 4a settimana

N.B. Prosciutto cotto senza polifosfati e glutammati. Il budino é fresco, ottenuto con latte pastorizzato di Alta Qualita

*per Sec.: Prosciutto crudo DOP

Paderno Dugnano,
15 settembre 2009
modificato il 12/11/2009




