
Paderno Dugnano, 16 marzo 2010 

COMUNE DI PADERNO DUGNANO
Servizio di Refezione Scolastica MENU ESTIVO A.S. 2009/2010

CONTORNI FRUTTA E DESSERT
Inf. Prim. Sec. Inf. Prim. Sec. Inf. Prim. Sec.

Insalata mista /con mais Fagiolini all'olio
Carote g 15 g 20 g 25 Fagiolini (*) g 100 g 130 g 150
Pomodori g 25 g 30 g 35 Olio extra-vergine di oliva g 4 g 5 g 5 Frutta di stagione g 150 g 150 g 150
Lattuga g 15 g 20 g 25  
Olio extra-vergine di oliva g 4 g 5 g 5 Banana g 130 g 130 g 130
Mais g 15 g 20 g 25

Yogurt biologico g 125 g 125 g 125
Pomodori in insalata Fagiolini al pomodoro

Pomodori g 60 g 70 g 90 Fagiolini (*) g 40 g 45 g 50 Budino g 150 g 150 g 150
Olio extra-vergine di oliva g 4 g 5 g 5 Pomodori pelati g 20 g 25 g 30

Olio extra-vergine di oliva g 4 g 5 g 5 Succo di frutta g 200 g 200 g 200
cipolla, aromi q.b. q.b. q.b.

Gelato confezionato g 50 g 50 g 50
Insalata verde Verdure miste brasate

Lattuga/iceberg g 40 g 50 g 60 Carote, Piselli, Patate g 100 Pane al latte g 40 g 40 g 40
Olio extra-vergine di oliva g 4 g 5 g 5 Olio extra-vergine di oliva g 4

Marmellata g 25 g 25 g 25

Carote  julienne Patate al prezzemolo The' g 200 g 200 g 200
Carote g 40 g 50 g 70  Patate g 100 g 150 g 200
Olio extra-vergine di oliva g 4 g 5 g 5  Olio extra-vergine di oliva g 5 g 6 g 7 Nutella g 25 g 25 g 25

 Prezzemolo q.b. q.b. q.b.

Carote all'olio Patate arrosto
Carote g 100  Patate g 100 g 150 g 200
Olio extra-vergine di oliva g 4  olio di oliva g 5 g 6 g 7

 Aromi q.b. q.b. q.b.

(*)prodotto gelo
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