
Paderno Dugnano,  16 marzo 2010

COMUNE DI PADERNO DUGNANO
Servizio di Refezione Scolastica MENU ESTIVO 2010

dal 19/04 al 15/10/2010
SCUOLE:  INFANZIA, PRIMARIA, SECONDARIA 1° gr

GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE

LUNEDI' Pasta all'isolana Risotto al pomodoro Pasta al Pesto Pasta olio e parmigiano
Affettato di tacchino Formaggio spalmabile con grissini Lonzino* Bocconcini di mozzarella con Pane e marmellata

Insalata mista Insalata verde Insalata mista pomodorini e olive + the
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

MARTEDI' Risotto allo zafferano Pasta zucchine Pasta pomodoro e vongole** Pasta al ragù di verdure
Scaloppine di pollo al limone Arrosto di vitello Medaglioni di totano Tonno Budino UHT

Pomodori in insalata Pomodori in insalata Carote julienne Insalata mista con mais
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Gelato

MERCOLEDI' Pasta al pesto patate e fagiolini Pasta pomodoro e basilico Gnocchi al ragù di carne Gnocchetti sardi ricotta e zafferano
 Arrosto di lonza all'aceto balsamico Cosce di pollo arrosto Hemmental Dop Hamburger di manzo Pane al latte

Insalata verde Insalata mista* Insalata verde Fagiolini al pomodoro Succo di frutta
Frutta di stagione Gelato Dolce Yogurt bio

GIOVEDI' Pasta agli aromi Vellutata di verdura con crostini Ravioli olio e parmigiano Riso e prezzemolo
Frittata al prosciutto Involtini di prosciutto e formaggio Fesa di tacchino agli aromi Arrosto di tacchino al latte Banana

Fagiolini all'olio Carote julienne Pomodori in insalata Insalata verde + pane
Succo di frutta Yogurt bio Frutta di stagione Frutta di stagione

VENERDI' Ravioli di magro al pomodoro Pasta al tonno Risotto alla parmigiana Pasta in salsa rosa
Bastoncini di merluzzo Merluzzo alla livornese Uova sode Prosciutto cotto Pane e Nutella

Carote julienne* Patate prezzemolate Fagiolini all'olio Patate arrosto
Budino fresco AQ Frutta di stagione Succo di frutta Frutta di stagione

*Per Infanzia Carote all'olio *per infanzia tris di verdura all'olio *Per Infanzia Pr. Cotto

**Per infanzia Pasta pomodoro

Pizza + 40 g prosciutto cotto: Secondaria  Merc.1a settimana - Primaria  Giovedì 2a settimana - Infanzia Martedì 3a settimana

PANE Tipo 00 pezzatura: 50 g
Frutta di stagione BIO: pesche, albicocche, uva, prugne, mele Banana BIO: 1 volta a settimana
N.B. Prosciutto cotto senza polifosfati e glutammati.      Il budino è fresco, ottenuto con latte pastorizzato
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