
Paderno Dugnano,  16 marzo 2010

COMUNE DI PADERNO DUGNANO
Servizio di Refezione Scolastica MENU' ESTIVO A.S. 2009/2010

PRIMI PIATTI ASCIUTTI 
Inf. Prim. Sec. Inf. Prim. Sec. Inf. Prim. Sec.

Pasta all'isolana Pasta pomodoro  e basilico Ravioli olio e parmigiano
Pasta di semola g 60 g 80 g 90 Pasta di semola g 60 g 80 g 90 Ravioli di magro g 100 g 120 g 160
Pomodori pelati g 40 g 50 g 60 Pomodori pelati g 60 g 80 g 100 Olio Extra-vergine di oliva g 5 g 7 g 10
Olive nere / verdi g 15 g 20 g 25 Parmigiano reggiano g 5 g 5 g 5 Aromi q.b. q.b. q.b.
Olio Extra-vergine di oliva g 3 g 4 g 5 Olio Extra-vergine di oliva g 3 g 4 g 5 Parmigiano reggiano g 4 g 5 g 5
Aglio, capperi, origano q.b. q.b. q.b. Basilico, prezz., cipolle q.b. q.b. q.b.
Parmigiano reggiano g 4 g 5 g 5

Pasta al pesto / patate e fagiolini Pasta al tonno Pasta all'olio e parmigiano
Pasta di semola g 55 g 65  g 75 Pasta di semola g 60 g 80 g 90 Pasta di semola g 60 g 80 g 90
Pesto g 10 g 15 g 20 Tonno all'olio sgocciolato g 20 g 25 g 30 Olio Extra-vergine di oliva g 8 g 10 g 12
Olio Extra-vergine di oliva g 4 g 5 g 5 Olio Extra-vergine di oliva g 4 g 5 g 5 Parmigiano reggiano g 4 g 5 g 5
Parmigiano reggiano g 4 g 5 g 5 Prezzemolo, aromi q.b. q.b. q.b. Aromi q.b. q.b. q.b.
Aromi, sale q.b. q.b. q.b. Succo di limone q.b. q.b. q.b.
Patate e fagiolini g 40 g 45 g 50

Pasta agli aromi Pasta pomodoro e vongole Pasta al  ragù  vegetale 
Pasta di semola g 60 g 80 g 90 Pasta di semola g 60 g 80 g 90 Pasta di semola g 60 g 80 g 90
Olio Extra-vergine di oliva g 8 g 10 g 12 Pomodori pelati g 40 g 50 g 60 Pomodori pelati g 50 g 60 g 70
Parmigiano reggiano g 4 g 5 g 5 Olio Extra-vergine di oliva g 3 g 4 g 5 Verdure (carote, zucch., pis g 20 g 30 g 40
Salvia, rosmarino q.b. q.b. q.b. Vongole g 15 g 20 g 25 Olio Extra-vergine di oliva g 3 g 4 g 5

Prezzemolo, aromi q.b. q.b. q.b. Sedano, cipolle q.b. q.b. q.b.
Carote, sedano, cipolle q.b. q.b. q.b. Parmigiano reggiano g 4 g 5 g 5

Ravioli di magro al pomodoro Gnocchi al ragù di carne Gnocchetti sardi  ricotta e zafferano
Ravioli di magro g 100 g 120 g 160 Gnocchi di patate g 150 g 180 g 200 Pasta di semola g 60 g 80 g 90
Pomodori pelati g60 g 80 g 100 Pomodori pelati g 40 g 50 g 60 Zafferano/latte q.b. q.b. q.b.
Olio Extra-vergine di oliva g 3 g 4 g 5 Bovino adulto magro g 30 g 40 g 50 Parmigiano reggiano g 4 g 5 g 5
Parmigiano reggiano g 4 g 5 g 5 Olio Extra-vergine di oliva g 3 g 4 g 5 Ricotta di vacca g 20 g 30 g 40
Aromi q.b. q.b. q.b. Aromi, sale q.b. q.b. q.b. Olio Extra-vergine di oliva g 3 g 4 g 5

Parmigiano reggiano g 4 g 5 g 5

Pasta e zucchine Pasta in salsa rosa
Pasta di semola g 60 g 80 g 90 Pasta di semola g 60 g 80 g 90
Olio Extra-vergine di oliva g 8 g 10 g 12 Olio Extra-vergine di oliva g 3 g 4 g 5
Parmigiano reggiano g 4 g 5 g 5 Parmigiano reggiano g 4 g 5 g 5
Zucchine fresche g 40 g 50 g 60 Pomodori pelati g 20 g 25 g 30
Aromi q.b. q.b. q.b. Besciamella g 15 g 20 g 25
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