COMUNE DI PADERNO DUGNANO

Servizio di Refezione Scolastica Menu invernale 2011-2012
dal 24/10/2011 al 14/04/2012

SCUOLE: INFANZIA, PRIMARIA, SECONDARIA 1° gr

GIORNO la SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE
LUNEDI' Risotto alla parmigiana Pasta al pesto Pasta al tonno Pasta speck e besciamella
Bresaola (IGP) olio e limone* Prosciutto cotto Frittata al formaggio Formaggio spalmabile con grissini Pane e marmellata
Erbette all'olio e limone Patate al forno Finocchi in insalata Insalata Verde The
Succo di frutta BIO Frutta di stagione BIO Succo di frutta BIO Frutta di stagione BIO
MARTEDI' Pasta al pomodoro Risotto alla monzese Minestra arlecchino (pasta o riso) Pasta agli aromi
Frittata al formaggio Formaggio Asiago DOP Arrosto di lonza all'aceto balsamico Arrosto di vitello Budino UHT
Insalata verde Piselli al rosmarino Patate all'olio Pure di patate
Frutta di stagione BIO Frutta di stagione BIO Frutta di stagione BIO Frutta di stagione BIO
MERCOLEDI' Bruscitt con polenta Gnocchi al pomodoro Risotto allo zafferano Pasta e ceci
Carote brasate Hamburger di manzo Scaloppine pollo al limone Cosce di pollo al forno Pane al latte
Fagiolini all'olio Insalata verde Carote julienne Succo
Torta Frutta di stagione BIO Frutta di stagione BIO Yogurt BIO
GIOVED!' Ravioli burro e salvia Vellutata di legumi con crostini Carote julienne Gnocchi al pomodoro
hamburger di tacchino ** Arrosto di tacchino Lasagne al ragu* Prosciutto cotto Biscotti
Finocchi in insalata Carote Julienne Fagiolini all'olio The
Frutta di stagione BIO Frutta di stagione BIO Budino fresco past. A.Q. Frutta di stagione BIO
VENERDI' Crema di verdure con crostini Gnocchetti sardi ricotta e zafferano Pasta in salsa aurora Riso e prezzemolo
Nasello al forno Cotoletta di pesce al forno Nugget di pesce Merluzzo alla livornese Cioccolato
Fagiolini all'olio Insalata ricca Fagiolini all'olio Insalata mista pane
Frutta di stagione BIO Yogurt BIO Frutta di stagione BIO Frutta di stagione BIO
* Per Sc. Infanzia: Pasta al ragu + Pr

*Per Infanzia: Prosciutto cotto cotto (30 g)

** yariazione dal 22 dicembre 2011

PANE Tipo 00 pezzatura gr 50

Frutta di stagione: mele, pere, arance, clementine, kiwi, mapo, mikawa Banana: 2a e 4a settimana Tutta la frutta e la verdura sono BIO

N.B. Prosciutto cotto senza polifosfati e glutammati. Il budino e ottenuto con latte fresco pastorizzato di Alta Qualita
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Altri prodotti BIO: Pasta, Legumi secchi, Olio extra vergine di oliva, Pomodori pelati
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