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Capitolato speciale d’appalto per la gestione del 

SERVIZIO DI REFEZIONESCOLASTICA ED ALTRE UTENZE 

 
 

ALLEGATO 1 
Menu stagionali tipo – ristorazione scolastica 
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COMUNE DI PADERNO DUGNANO 
 

MENU INVERNALE SCUOLE DELL’INFANZIA, PRIMARIA, SECONDARIA DI 1° GRADO 
GIORNO 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA MERENDA 

POST SCUOLA 
LUNEDI’ Gnocchi al pomodoro 

Mozzarella 
Bis di verdure brasate (carote e piselli) 
Pane 
Frutta di stagione 
Per infanzia: 
MENÙ PIZZA 

Pasta al pesto 
Parmigiano reggiano 
Insalata ricca invernale 
Pane 
Frutta di stagione 
Per primarie De Marchi, Curiel, Don 
Milani:  
MENÙ PIZZA 

Pasta integrale all’amatriciana 
Formaggio spalmabile 
Bis di verdure brasate (carote, 
fagiolini) 
Pane 
Frutta di stagione 
Per secondaria I grado 
MENÙ PIZZA 

Riso al pomodoro 
Frittata al formaggio 
Carote julienne 
Pane  
Frutta di stagione 
Per primarie Fisogni, Mazzini, 
Manzoni:  
MENU PIZZA 

Budino 

MARTEDI’ Insalata ricca invernale 
Spezzatino di tacchino in umido 
Polenta ½ porz. + riso all’inglese 
Pane 
Frutta di stagione 

Pastina in brodo vegetale 
Gateau di patate 
Carote brasate 
Pane 
Frutta di stagione 

Pasta alla mimosa 
Polpette di legumi al pomodoro 
Insalata verde e mais 
Pane 
Frutta di stagione 

Vellutata di verdure con farro 
Arrosto di tacchino all’arancia 
Patate al rosmarino 
Pane  
Frutta di stagione 

Cracker e succo di 
frutta  

MERCOLEDI’ Tagliatelle al pomodoro 
Arrosto di vitello 
Finocchi in insalata 
Pane ai cereali 
Frutta di stagione 

Pasta al ragù vegetale 
Hamburger di manzo+ ketchup 
Broccoli all’olio 
Pane ai cereali 
Frutta di stagione 

Pasta agli aromi 
Bruscit 
Purè di patate 
Pane ai cereali 
Frutta di stagione 

Pasta al ragù 
Mozzarella ½ porz. 
Insalata mista invernale 
Pane ai cereali 
Frutta di stagione 

Pane e 
marmellata 

Tè 

GIOVEDI’ Ravioli di magro in salsa aurora 

Merluzzo alla pizzaiola 
Piselli 
Pane 
Frutta di stagione 
 

Risotto alla zucca 
Da febbraio: risotto allo zafferano 
Lenticchie in umido 
Finocchi in insalata 
Pane 
Frutta di stagione 
 

Vellutata di carote con orzo 
Frittata al formaggio 
Fagiolini all’olio 
Pane 
Frutta di stagione 
 

Crema di legumi con riso 
Hamburger di pesce + 
maionese 
Fagiolini all’olio 
Pane  
Frutta di stagione 
 

Plum cake 
Tè 

VENERDI’ Passato di verdure con crostini 
Frittata con formaggio 
Spinaci olio e parmigiano 
Pane 
Frutta di stagione 

Crema di ceci con pasta 
Merluzzo al curry 
Carote julienne 
Pane 
Frutta di stagione 

Pasta al pesto 
Platessa impanata 
Finocchi in insalata 
Pane 
Frutta di stagione 

Pasta agli aromi 
Scaloppine di pollo al limone 
Erbette olio e parmigiano 
Pane  
Frutta di stagione 

Pane e cioccolato 
Tè 

MENÙ PIZZA: Pizza margherita, Asiago ½ porzione, contorno di giornata, grissini, frutta di stagione. 

 

 



COMUNE DI PADERNO DUGNANO 

MENU ESTIVO SCUOLE DELL’INFANZIA, PRIMARIA, SECONDARIA DI 1° GRADO 
GIORNO 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA MERENDA 

POST SCUOLA 
LUNEDI’ Risotto allo zafferano 

Mozzarella 
Pomodori in insalata 
Pane 
Frutta di stagione 

Pasta al pesto 
Parmigiano reggiano 
Insalata verde e mais 
Pane 
Gelato biscotto 
PRIMARIA: Menù pizza 

Risotto alla parmigiana 
Merluzzo alla pizzaiola 
Insalata ricca estiva 
Pane 
Frutta di stagione 

Pasta al pesto 
Parmigiano reggiano 
Carote julienne 
Pane 
Gelato panna e cioccolato 
INFANZIA E SEC: Menù pizza 

Budino 

MARTEDI’ Vellutata di verdure 
e legumi con orzo 
Arrosto di tacchino agli aromi 
Patate al forno 
Pane ai cereali 
Frutta di stagione 

Vellutata di lenticchie con pasta 
Gateau di patate 
Erbette olio e parmigiano 
Pane ai cereali 
Frutta di stagione 

Pasta integrale all'amatriciana 
Formaggio spalmabile 
Carote brasate 
Pane ai cereali 
Frutta di stagione 

Vellutata di carote con crostini 
Frittata al formaggio 
Pomodori in insalata 
Pane ai cereali 
Frutta di stagione 

Banana 
 

MERCOLEDI’ Tagliatelle al pomodoro 
Frittata al formaggio 
Carote julienne 
Pane 
Frutta di stagione 

Ravioli di magro burro e salvia 
Cosce di pollo al forno 
Pomodori in insalata 
Pane 
Frutta di stagione 

Pasta pomodoro fresco 
e basilico 
Arrosto di vitello 
Fagiolini all'olio 
Pane 
Frutta di stagione 

Lasagne alla bolognese 
Mozzarella (1/2 porzione g) 
Insalata ricca estiva 
(invertita somministrazione 
prima insalata e mozzarella 
e poi lasagne) 
Pane 
Frutta di stagione 

Yogurt 

GIOVEDI’ Pasta al pesto di verdure 
Platessa panata 
Fagiolini all'olio 
Pane 
Frutta di stagione 

Pasta agli aromi 
Filetto di merluzzo panato 
Carote, fagiolini e patate all'olio 
Pane 
Frutta di stagione 

Pasta olio e parmigiano 
Hamburger di ceci 
Pomodori in insalata 
Pane 
Frutta di stagione 

Pasta alla mimosa 
Hamburger di pesce 
Fagiolini all'olio 
Pane 
Frutta di stagione 

Cracker con 
succo di frutta  

VENERDI’ Pasta integrale alla norma 
Scaloppine di pollo al limone 
Zucchine fresche trifolate 
Pane 
Frutta di stagione 

Gnocchetti sardi ricotta e 
pomodoro 
Hamburger di manzo 
con ketchup alternato 
alla maionese 
Carote julienne 
Pane 
Frutta di stagione 

Pastina in brodo vegetale 
Per il centro estivo: riso 
all'inglese 
Bocconcini di tacchino in umido 
Insalata verde 
Pane 
Frutta di stagione 

Pasta integrale alla pizzaiola 
Bocconcini di pollo al curry 
Zucchine fresche trifolate 
Pane 
Frutta di stagione 

Pane e 
marmellata con tè 

MENÙ PIZZA: Pizza margherita, Asiago 1/2 porzione, contorno di giornata, grissini, frutta di stagione. 

 


