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COMUNE DI PADERNO DUGNANO

MENU INVERNALE ASILO NIDO GRANDI (12-36 mesi)

GIORNO 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA MERENDA
POST SCUOLA
LUNEDYI Risotto alla zucca Focacciarossa Pasta al pesto Risotto con lenticchie
Da febbraio: risotto alle carote Mozzarella Primo sale Frittata alle erbette
Asiago Carote all’olio Cavolfiori gratinati Finocchi gratinati .
T Tortaete
Fagiolini all’olio Pane Pane Pane
Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione
MARTEDI’ Vellutata di verdure Minestra di riso Crema di ceci con pasta Pastina in brodo
Spezzatino di tacchino con Polpette di legumi alla pizzaiola Bocconcini di pollo al forno Arrosto di tacchino agli aromi
carote Fagiolini all'olio Finocchi gratinati Tris di verdure (carote, broccoli, .
. . Frutta a pezzi
Polenta Pane integrale Pane integrale patate)
Pane integrale Frutta di stagione Frutta di stagione Pane integrale
Frutta di stagione Frutta di stagione
MERCOLEDP Pasta al pomodoro Pastina in brodo Pastina in brodo Lasagne alla bolognese
Polpette di verdure Gateau di patate Lenticchie decorticate al Fagiolini all’olio
Finocchi gratinati Carote e broccoli all’olio pomodoro Pane
o . . Yogurt alla frutta
Pane Pane Pure di patate Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione
GIOVEDYI Pasta agli aromi Pasta integrale al pomodoro Risotto allo zafferano Pasta olio e parmigiano
Bocconcini di merluzzo in umido | Scaloppine di pollo al limone Frittata Caciotta .
. s . - . S . . Succo e polpa di
Erbette olio e parmigiano Spinaciolio e parmigiano Broccoli all’olio Spinaci al forno frutta
Pane integrale Pane integrale Pane integrale Pane integrale cracker
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
VENERD/I’ Vellutata di legumi Vellutata di zucca e carote con Pasta integrale al pomodoro Vellutata di verdure con farro
Frittata orzo Filetto di platessa impanato Halibut gratinato
Patate all’olio Da febbraio: vellutata di carote Carote all’'olio Carote all’'olio
Pane con orzo Pane Pane
Banana

Frutta di stagione

Filetto di merluzzo alla pizzaiola
Patate all’olio

Pane

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione




COMUNE DI PADERNO DUGNANO

MENU INVERNALE ASILO NIDO PICCOLI (6 - 12 mesi)

GIORNO 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA MERENDA
POST SCUOLA
LUNEDYI Brodo vegetale con crema diriso Brodo vegetale con crema di mais | Brodo vegetale Brodo vegetale
Robiola e tapioca con pastina con crema diriso
Fagiolini all'olio Ricotta Lenticchie rosse decorticate Uovo Frullato di frutta
Pane Carote all’'olio Piselli e carote all'olio Finocchi all'olio
Frullato difrutta Pane Pane Pane
Frullato difrutta Frullato di frutta Frullato di frutta
MARTEDI’ Brodo vegetale con crema di Brodo vegetale con crema di riso Brodo vegetale Brodo vegetale
mais e tapioca Lenticchie rosse decorticate con crema di semolino con pastina osurt bianco
Fesa di tacchino frullata Fagiolini all'olio Petto di pollo frullato Fesa di tacchino frullato yogurt bi
, 1 . . . naturale con frutta
Carote all’'olio Pane Finocchi all'olio Patate all'olio
) fresca frullata
Pane Frullato difrutta Pane Pane
Frullato difrutta Frullato di frutta Frullato di frutta
MERCOLEDP Brodo vegetale con crema Brodo vegetale con crema di Brodo vegetale Brodo vegetale
multicereali semolino con pastina con crema di mais e tapioca
Lonza di suino frullata Fesa di vitello frullata Noce divitello frullata Fesa di manzo frullata .
. R s Lo o Frullato di frutta
Finocchi all’olio Broccoli all’olio Pure di patate Fagiolini all'olio
Pane Pane Pane Pane
Frullato di frutta Frullato difrutta Frullato di frutta Frullato di frutta
GIOVEDYI Brodo vegetale con crema di Brodo vegetale con crema di Brodo vegetale Brodo vegetale
semolino multicereali con crema di riso con crema di multicereali .
. . . . . yogurt bianco
Filetto di merluzzo frullato Petto di pollo frullato Robiola Primosale naturale con frutta
Zucchine all’olio Verdure cotte miste Broccoli all'olio Verdure cotte miste
frescafrullata
Pane Pane Pane Pane
Frullato difrutta Frullato difrutta Frullato di frutta Frullato di frutta
VENERD/I’ Brodo vegetale con pastina Brodo vegetale con pastina Brodo vegetale Brodo vegetale

Uovo

Pure di piselli e patate
Pane

Frullato difrutta

Filetto di merluzzo frullato
Patate e fagiolini all’olio
Pane

Frullato difrutta

con crema di multicereali
Filetto di platessa frullato
Carote all'olio

Pane

Frullato di frutta

con crema di semolino
Filetto di nasello frullato
Carote all'olio

Pane

Frullato di frutta

Banana




COMUNE DI PADERNO DUGNANO

MENU ESTIVO ASILO NIDO GRANDI (12-36 mesi)

GIORNO 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA MERENDA
POST SCUOLA
LUNEDYI Pasta agli aromi Focacciarossa Riso all’inglese Pasta al pesto
Mozzarella Primosale Caciotta Frittatina Biscotti con t&
Pomodoriin insalata Macedonia di verdure Pomodoriin insalata Zucchine trifolate caldo
Frutta di stagione alvapore Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Frutta di stagione Pane Pane
MARTEDV’ Vellutata di verdure con orzo Vellutata di verdure con farro Pasta integrale all’amatriciana Risotto allo zafferano
Frittatina Frittatina alle zucchine Frittata al formaggio Parmigiano
Patate al forno Pomodoriin insalata Zucchine trifolate Spinaci all’'olio Yogurt alla frutta
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane integrale Pane integrale Pane cereali Pane integrale
MERCOLEDF Pasta pomodoro fresco Risotto alla parmigiana Pasta pomodoro fresco Pasta integrale alla pizzaiola
parmigiano e olive Arrosto ditacchino al forno e basilico Arrosto di vitello
Bocconcini di pollo al limone Erbette olio e limone Gateau di patate Fagiolini all’olio Cracker e succo
Zucchine all'olio Frutta di stagione Piselli brasati Frutta di stagione di frutta
Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane
Pane Pane
GIOVEDYI Pasta integrale alla Norma Pasta agli aromi Vellutata di verdure con farro Lasagne alla bolognese
Crocchette di legumi in umido Polpette di legumi Arrosto di lonza al latte Mozzarella mezza porzione
Fagiolini all’olio alla pizzaiola Patate in insalata calde Padellata di verdure:
Frutta di stagione Zucchine e carote Frutta di stagione zucchine, carote, melanzane Frutta mista
Pane cereali brasate Pane integrale Frutta di stagione
Frutta di stagione Pane cereali
Pane cereali
VENERDI’ Risotto con crema di zucchine Pasta in salsa aurora Pasta olio e parmigiano Vellutata di carote con pastina

Filetto di halibut gratinato
Carote all’olio

Frutta di stagione

Pane

Timballo di merluzzo
Piselli brasati

Frutta di stagione
Pane

Filetto di platessa impanato
Carote all’olio

Frutta di stagione

Pane

Bocconcini di merluzzo
olio e prezzemolo
Pomodoriininsalata
Frutta di stagione

Pane

Gelato biscotto
alla panna




COMUNE DI PADERNO DUGNANO

MENU ESTIVO ASILO NIDO PICCOLI (6 - 12 mesi)

GIORNO 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA MERENDA
POST SCUOLA
LUNEDYI Brodo vegetale Brodo vegetale Brodo vegetale Crema di semolino
con crema di mais e tapioca con crema di mais e tapioca con pastina Uovo
Ricotta Robiola Ricotta Carote all’olio Frullato di frutta
Carote all’olio Verdure cotte miste Carote all'olio Frullato di frutta
Frullato di frutta Frullato di frutta Frullato di frutta Pane
Pane Pane Pane
MARTEDI Brodo vegetale Brodo vegetale Brodo vegetale Brodo vegetale
con cremadiriso con crema diriso con crema di semolino con cremadiriso
. Yogurt naturale
Uovo Uovo Uovo Robiola .
. s . L. - . bianco con frutta
Purea di patate Carote all’'olio Zucchine all'olio Purea di piselli frullata
Frullato di frutta Frullato di frutta Frullato di frutta Frullato di frutta
Pane integrale Pane integrale Pane cereali Pane integrale
MERCOLEDP Brodo vegetale Brodo vegetale Brodo vegetale Brodo vegetale
con pastina con crema di semolino con pastina con crema di mais e tapioca
Petto di pollo frullato Fesa di tacchino frullata Lenticchie rosse decorticate Noce di vitello frullata .
. . . . Frullato di frutta
Verdure cotte miste Verdure cotte miste Verdure cotte miste Verdure cotte miste
Frullato di frutta Frullato di frutta Frullato di frutta Frullato di frutta
Pane Pane Pane Pane
GIOVEDYI Brodo vegetale Brodo vegetale Brodo vegetale Brodo vegetale
con crema di semolino con crema multicereali con cremadiriso con crema multicereali
. . . . . . S o Yogurt
Lenticchie rosse decorticate Lenticchie rosse decorticate Lonza di suino frullata Carne divitellone frullata .
. . s . . L naturale bianco
Zucchine all’olio Pure di patate e carote Carote all'olio Zucchine all'olio con frutta frullata
Frullato di frutta Frullato di frutta Frullato di frutta Frullato di frutta
Pane cereali Pane cereali Pane integrale Pane cereali
VENERD/I’ Brodo vegetale Brodo vegetale Brodo vegetale Brodo vegetale
con crema multicereali con pastina con crema multicereali con crema diriso

Filetto di halibut frullato
Carote all'olio

Frullato di frutta

Pane

Filetto di merluzzo frullato
Purea di piselli

Frullato di frutta

Pane

Filetto di platessa frullato
Purea di patate

Frullato di frutta

Pane

Filetto di merluzzo frullato
Verdure cotte miste
Frullato di frutta

Pane

Banana




