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Citta di

GIORNO

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI
S& <
-

VENERDI

Paderno Dugnano

Servizio di Refezione Scolastica

SCUOLE: infanzia, primaria e secondaria di | grado

dal 19 ottobre 2026 al 16 aprile 2027

12 SETTIMANA

Pasta al pesto

Mozzarella

Carote e broccoli agli aromi
Pane

Frutta di stagione

Risotto alla zucca

da febbraio: Riso al pomodoro
Arrosto di tacchino al latte
piselli brasati

Pane cereali

Frutta di stagione

Tagliatelle al pomodoro
Bocconcini di pollo panati
al rosmarino

Finocchi in insalata

Pane

Frutta di stagione

pastina in brodo vegetale
Gateau di patate
Insalata verde e mais
Pane

Frutta di stagione

Pasta al sugo con fagioli
Platessa panata

Spinaci olio e parmigiano
Pane

Yogurt

Prodotti Biologici 100 %: olio extravergine di oliva, farina00ef

misto uovo, succhi frutta, marme
Prodotti Biologici 20 9% : carne avicola.

llata e miele, prodotti per |a infanzia.
|elenco degli allergeni presenti nel piatto & riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponi

Ravioli di magro in salsa aurora
Lenticchie in umido

Fagiolini agli aromi

Pane

Frutta di stagione

pasta al pesto di broccoli
e ricotta

Uovo strapazzato
Finocchi in insalata
Pane cereali

Frutta di stagione

Risotto allo zafferano
Polpette di merluzzo
Carote julienne

Pane

Frutta di stagione

vVellutata di verdure con orzo
Spezzatino di pollo in umido
patate al rosmarino

Pane

Frutta di stagione

I
@
L\

Pasta al pomodoro
Asiago DOP
Broccoli agli aromi
Pane

Frutta di stagione

arina Bramata, legumi, orzo e farro perlati, latte e yogurt, pasta di semola di grano duro, riso parboiled, fru
Prodotti D.0.P. : Asiago, Parmigiano Reggiano P

»

Pasta integrale al sugo di tonno
Formaggio spalmabile

Tris di verdure tricolore

(carote, fagiolini, cavolfiori)
Pane

Frutta di stagione

Risotto alla Parmigiana
Tortino di verdure e ceci
Carote julienne

Pane cereali

Frutta di stagione

Insalata ricca invernale

Pasta pasticciata

Pane

Torta "

Passato di verdure con crostini
Frittata al formaggio

Fagiolini agli aromi

Pane

Frutta di stagione

Pasta al pesto
Tortino di merluzzo
Einocchi in insalata
Pane

Frutta di stagione

rodotti Biologici 50 % : carne bovinae orta
bile presso il luogo di produzione.

MENU

N\IERNN.\':
‘zozsl 2021

42 SETTIMANA

Pasta alla mimosa
Frittata al profumo di porri
Erbette olio e parmigiano
Pane

Frutta di stagione

Pasta al ragu vegetale
Arrosto di vitello
Patate al forno

Pane cereali

Frutta di stagione

Insalata mista invernale
MEZZA PORZIONE Polenta

+ Riso all'inglese

Spezzatino di tacchino in umido
Pane

Frutta di stagione
SECONDARIA: SOLO POLENTA

Pasta agli aromi

Hamburger di pesce + maionese
Carote brasate

Pane

Frutta di stagione

Crema di ceci con pasta

Primo sale

Carote, finocchie olive in insalata
Pane

Frutta di stagione

> &

MERENDE
POST SCUOLA

Budino

Crackers
Succo di frutta

Pane
e marmellata

Plumcake
te deteinato

Pane al cioccolato
te deteinato

tta, prodotti da forno (merende), verdure surgelate,
i freschLPLogo)ﬂLBiolo ici 33%: pomodori pe)la;iiiormaggi



